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EIN PROGRAMM ZUR FORDERUNG EINER SICHEREN BINDUNG
ZWISCHEN ELTERN UND KIND

SAFE®-Kurse sind ein Modellprojekt des Bindungsforschers Dr. med.
Karl-Heinz Brisch und werden im Psychotrauma Zentrum Leipzig e.V.
von erfahrenen Mentorinnen angeboten. Der Kurs ist auf die Entwick-
lung und Férderung einer friihen sicheren Bindung zwischen Eltern und
Baby ausgerichtet. !

Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass
sicher gebundene Kinder selbstsicherer,
belastbarer, feinfuhliger und sozial
kompetenter sind.

® SAFE®-Kurse richten sich an alle werden-
den Eltern, Paare und Alleinerziehende.

® Die Begleitung der Schwangerschaft durch

die Kurse kann ab der 20. Schwangerschaftswoche erfolgen und dauert
bis zum 1. Lebensjahr des Kindes. Nach der Geburt sind die Babys bei den
Terminen mit anwesend.

® SAFE®-Kurse finden an insgesamt 10 Terminen (sonntags) statt, dabei
beinhalten die Kurse vier vorgeburtliche und sechs nachgeburtliche
Termine.

e Die Kurse finden mit sechs bis zehn Elternpaaren / Alleinerziehenden
statt.

e Die SAFE®-Kurse finden in den Rdumen des Psychotrauma Zentrums
Leipzig e.V. in der Zschocherschenstr. 1b in Leipzig, Lindenau statt.

e Die Kosten fiir 10 Termine belaufen sich auf 500 Euro pro Teilnehmer
(fur eine ermaRigte Teilnahmegebihr sprechen Sie uns bitte an).

Fiir weitere Informationen und zur Anmeldung wenden Sie sich an:

WWW.SA . )

PTZ // Zschochersche Str. 1b // 04177 Leipzig // +49 (0) 176 / 64 66 06 71
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Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft werfen viele Fragen
auf:

Wie werde ich eine gute Mutter, ein guter Vater? // Missen Eltern immer
da sein - Fremdbetreuung, ja oder nein? // Wie kann ich eine gute,
sichere Bindung zu meinem Kind herstellen? // Wie kann ich verhindern,
dass ich unbewusst eigene, belastende Kindheitserlebnisse weitergebe?

In unseren SAFE®-Kursen bekommen Sie Antworten auf Fragen zu
Schwangerschaft, Geburt, Partnerschaft und allen anderen in dieser
Lebensphase wichtigen Themen. Unsere ausgebildeten Kursleiterlnnen
vermitteln lhnen wissenschaftliche Inhalte und leiten zahlreiche prakti-
sche Ubungen und Rollenspiele an, die gemeinsam in der Gruppe
erortert werden.

Inhalte der vier vorgeburtlichen SAFE®-Seminare:
e Vorgeburtliche Bindung
e Bedirfnisse von Babys
e Vorbereitung auf die Elternschaft und das Leben zu Dritt
e \erdnderungen in der Paarbeziehung

Inhalte der sechs nachgeburtlichen SAFE®-Seminare: 0

e Informationen zur Entwicklung des Kindes
e Umgang mit Stresssituationen

e Die Signale des Babys verstehen lernen

e Individuelles Feinfiihligkeitstraining T &5

Veranstalter der SAFE®-Kurse ist der gemeinnlitzige Verein Psychotrauma
Zentrum Leipzig e.V. Mit unseren Angeboten mdchten wir zu einer bindungs-

www.psychotraumazentrum-leipzig.de // info@ps



